
 



 
Начальное общее образование 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для образовательной программы начального 

общего образования в соответствии: 

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС НОО, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286; 

• ФОП НОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372. 

 

Структура 2023/2024 учебного года 

 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 25.05.2024г. для обучающихся 1 класса и 31 мая 2024 

года для обучающихся 2-4 классов. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

 

2.1. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах 

– 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и 

учебных днях. 

1–4-е классы 

Учебный период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 40 



II четверть 07.11.2023 29.12.2023 8 39 

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 52 

IV четверть 01.04.2024 31.05.2024 7 36 

Итого в учебном году 34 167 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 1–4-е классы 

 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 

в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 30.12.2023 07.01.2024 9 

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9 

Летние каникулы 01.06.2024 31.08.2024 92 

Дополнительные каникулы 

для первого класса 
17.02.2024 25.02.2024 9 

Выходные дни 78 

Из них праздничные дни 12 

Итого 218 

 

Дополнительные 7 дней отдыха,  связанные с государственными праздниками: 

1. 30 сентября (суббота) – День присоединения к РФ 

2. 04 ноября (суббота) – День народного единства 

3. 07 января (воскресенье) – Рождество Христово 

2. 23 февраля (пятница) – День защитника Отечества 

3. 08 марта (пятница) – Международный женский день 

4. 01 мая (среда) – Праздник Весны и труда 

5. 05 мая (воскресенье) – Светлое Воскресенье Христово 

6. 9 мая  (четверг) – День Победы 

7. 11 мая (суббота) – День Донецкой Народной Республики  

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 14 мая 2024 года по 24 мая 2024 

года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

 

5. Дополнительные сведения 

 

Продолжительность уроков 

в 1 классе – 35 минут 

в 2 – 4 классах – 45 минут 

 

Расписание звонков для 1-х классов 

№ урока Начало урока Окончание урока Длительность перемены 

1 8:00 8:35 20 минут 

2 8:55 09:30  

Динамическая пауза 09:30 10:10 40 минут 

3 10:10 10:45 15 минут 

4 10:55 11:30 15 минут 



 

 

Расписание звонков для 2-4-х классов 

 

№ урока Время проведения урока Длительность перемены 

1 8.00 – 8.45 15 минут 

2 9.00 – 9.45 20 минут 

3 10.05 – 10.50 20 минут 

4 11.10 – 11.55 10 минут 

5 12.05 – 12.50 10 минут 

 

5.1. Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной деятельности 2–4-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10 – 20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

1-е классы 2-й класс 3-и классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 3 3 3 3 

  

Количество уроков в расписании на 2023-2024 учебный год не превышает предельно 

допустимую аудиторную учебную нагрузку учебного плана.  

Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам время, которое 

обучающиеся должны затрачивать на выполнение домашних заданий составляет: 

- во 2-м – 3-м  классах  –1 час 30 мин.; 

- в 4-м классе – 2 часа. 

Проведение завтрака для учащихся 1 – 2 классов после 1 урока в 8.45, для учащихся 

3 – 4 классов после 2 урока в 9.45. 

 

Режим работы группы продленного дня (1 ст.) 

Время Мероприятие 

11.30 – 12.00 Прием учащихся 

12.00 – 13.30 Прогулка 

13.30 – 14.00 Обед 

14.00 – 15.30 Самоподготовка учащихся 2-4 классов 

15.30 – 17.30 Спортивно – оздоровительные мероприятия, кружковая работа 

17.30 Уход домой 

 

 



 


